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TAHINLI NOHUTLU BAKLA

http://www.ebruomurcali.com.tr

750 gr. bakla

Yarim su barda@ nohut
Yarim demet taze sarimsak
5 adet taze sogan

1 adet kuru sogan

1 tath kasidi toz seker

1 adet limon suyu

1 corba kasigi un

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Yarim ¢ay bardagi su

Tuz

Uzerine:

Yarim demet dereotu

1 cay bardagi tahin

Nohutu aksamdan islatin ve ertesi giin yumusayincaya kadar haglayin. Baklalarin sap kisimlarini temizleyin ve
unlanmig limonlu suda bekletin. Tencereye dogranmig sogan, sarimsak ve taze sogani baklalarla beraber
yerlestirin. Uzerine limon suyu, tuz, su ve zeytinyagi gezdirin.Kapagi kapali olarak 45 [?] 50 dakika pigirin.
Nohutlari ekleyerek karistirin. Kapagi kapali olarak sogutun. Uzerine dogranmig dereotu ve tahin koyarak servis
yapin.
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