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TAHINLI NAR EKSILI NOHUT PIYAZI

Malzemeler

200 gr. Nohut

1 adet kirmizi sogan

1 demet maydanoz

1/2 su bardagi (125 ml.) tahin
2 ¢orba kasiJi zeytinyag

2 corba kagsiJi nar eksisi
10-12 adet cherry domates

4 corba kasig yogurt

tuz, kirmizi pul biber, karabiber
1 adet kesme seker

Yapiligi

Nohutlar bir gece dnceden tuzlu suda bekletin.

Passione didUkIU tencerede hafif diri kalacak sekilde 15-20 dakika haglayin.

Maydanozu Arzum Mio dograyicida kiyin. Sogani ay seklinde dograyip tuz ile 6ldiran.

Tahin, zeytinyag, nar eksisi, yodurt, karabiber, seker, kirmizi pul biber ve tuzu Arzum metalmix blender
¢gubuguyla karistirip, kivamli bir sos elde edin.

Nohutlarinizi daha ilikken salata sosu, ay seklinde dogradiginiz kirmizi sodan, ince kiyilmis maydonozlarla
harmanlayip, yesillikler ve cherry domatesler ile servis yapin.

ML® Nohut Pivazi icin tiklayin
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