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TAHINLI MERCIMEK KOFTESI

1 su barda@i kirmizi mercimek
1 cay bardagi ince bulgur

1 cay bardagi tahin

4 adet taze sogan

10-15 dal maydanoz

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kirmizi pul biber

Mercimek az suda seklini kaybedene kadar haglanir. Bulgurun Gzerine 1,5 ¢ay bardag 1lik su konur. Suyu
sUzilmOs mercimek ve bulgur birlestirilir. Igine kiyllmig sogan, maydanoz, tuz, tahin ve pul biber eklenir.
Bitlnlesene kadar yogrulur. Sonra kéfte harcinda istenilen sekilde kéfteler alinir. Marul yapraklar esliginde
servise sunulur.
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