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TAHINLI LAHANA SARMASI

1 orta boy lahana

2 su bardagi piring

2 tane domates (ince dogranmig)
2 tane sogan (ince dogranmis)

1 cay bardagi zeytinyad

1 corba kasig seker

Y2 demet nane

1 tutam tuz

1 yemek kasigi kirmizi biber

1 tath kasigi karabiber

1 deste maydanoz (ince dogranmisg)
Sos:

1 su bardagr KOSKA Tahin

2 limonun suyu

1 tutam tuz

5-6 dis sarimsak

1 cay kasigi nane ve kirmizi biber

Lahana yapraklari ayrilir, tuzlu kaynamig suya batirilir, stizilir. Piring yikanir, domates, sogan, maydanoz,
zeytinyag, tuz, karabiber, kirmizi biber karnstirilir. I¢ hazirlanir, yarim bardak tahin de ilave edilir ve karigtirilir.
Lahanalarin igine biraz konarak sarilir, tencereye dizilir. 2 su bardagdi su konur, kisik ateste pigirilir. Lahana
pisince sos hazirlanir. Tahin, limon suyu, tuz, dévilmis sarimsak, nane ve kirmizi biber karistirilir. Lahanalarin
Uzerine dokillr, 5 dakika daha kaynatilir, dinlendirilir. Soguk servis yapilir.
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