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TAHINLI LAHANA DOLMASI (ADANA)

1 adet orta boy Lahana (tuzlu Suda haslanmig)
2 Su bardag pirinc

2 adet Domates (kUp kip ince olarak dogranmig)
2 adet yesil biber (ince dogranmig)

1 cay bardagi zeytinyad

1 yemek kasigi kirmizi biber

1 tath kasigi karabiber

Yairm demet maydanoz (ince dogranmis)
Yairm su bardagi tahin

1 tutam tuz

Sosigin:

1 cay bardagi tahin

1 su bardag yogdurt

2 Limon suyu

5-6 dis Sarimsak (dévilmis)

1 cay kasidi nane

1 cay kasigi kirmizi biber

1 tutam tuz

Pirinci yikayip siztin. Domates, sodan, yesil biber, maydanoz, tahin, zeytinyagdi ve baharatlari karigrirarak iyice
harmanlayin. Lahanalarin i¢ine azar azar i¢ koyarak sarin. Tencereye dizin, 2 su bardag su ilave ederek, kisik

ateste pigirin.

Sos Malzemelerini presten gegirip lahanalarin tizerine dokiip 5 dk kadar tekrar kaynatin. Lahana dolmanizi en

az 3-4 Saat dinlendirin. Soguk olarak servis yapin.

ML® Tahinli Lahana Sarmasi icin tiklayin

Fotograf "Saadet" tarafindan génderildi. 28.12.2014
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