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TAHINLI KOZ PATLICAN

https://www.ruhundoysun.com

4 adet Bostan patlican
4 yemek kasig! Yogurt
2 yemek kagsigi Tahin
1/2 adet Limon suyu
60 ml Elma sirkesi

2 yemek kasigi Zeytinyagi
1 dis Sarimsak

Tuz

75 g Tereyag

1 tath kasidi Isot

1,5 tath kasigr Sumak

Patlicanlar kdzle, saplarini Uzerlerinde birakarak kabuklarini soy.

Kesme tahtasina dikey yerlestirdigin patlicanlara, sekillerini kaybetmemeye dikkat ederek, 0,5 santimlik yatay
kesikler at.

Yogurt, tahin, limon suyu, elma sirkesi ve zeytinyagini karistir. igine sarimsagi rendeleyip tuzla tatlandir.
Patlicanlari spatula yardimiyla bir tabaga al, tahinli sosu Uzerlerine dok.

Tereyagini isot ekleyip erit, tahinli patlicanlarin Gzerine gezdir. En son Uizerlerine sumak serpistir.
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