B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAHINLI KOFTE

500 gr. bulgur (kéftelik)

2 su bardagi su (kaynar)

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

2 adet sogan (ince kiyilmig)

1 ¢orba kasigi kirmizi mercimek
1 su bardagi tahin

Tuz (arzu edilen miktarda)

Bulguru unlu suyu gidinceye kadar yikayip siiziin, Uzerine 1,5 su bardagi suyu gezdirin ve bulgur suyunu
cekinceye kadar dinlendirin. Isitiimis yagda soganlari karistirarak yaklasik 3-4 dakika soteleyin. Kirmizi
mercimegdi unlu suyu gidinceye kadar yikayin, kalan suyu ilave edip, mercimekler yumusayincaya kadar yaklasik
15-20 dakika pisirin. Bulgur, sogan ve mercimegi iyice karistirip, soguyuncaya kadar dinlendirin. Soguyan
karisima tahin ve tuz ilave edip, iyice yogu-run. Ceviz biyUkliginde pargalar koparin, yuvarlak kéfteler
hazirlayin ve arzu ettiginiz seklide sUsleyerek servis yapin.
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