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TAHINLI KABAK TATLISI

www.sefabdullahusta.com

1,5 kilo soyulmus dilimlenmis kabak
3,5 su bardagdi toz seker

1 su bardagi ceviz kingi

1 cay bardagi tahin

Soyup 3-4 parmak kalinliginda dilimlediginiz kabaklari genis bir tencereye alin. Uzerlerine 3,5 su bardagi toz
sekeri serpip tencerenin kapagini kapatin ve bir gece dinlendirin. Sabah sulanan kabaklarin lizerinde seker
kalintisi kalip kalmadigina bakin. Kalmissa alt Ust edip suya karigsmasini saglayin. Tencereyi kapagi kapali
olarak ocaginizin en ufak géziine koyun ve ocagi en disuk seviyede acin. Kabaklari agir ateste 40 dakika kadar
pismeye birakin. 40 dakika sonunda bigak batirarak pisip pismedigini kontrol edin. Bigak rahat batiyorsa
pismistir. EGer daha pismesi gerekiyorsa 10-15 dakika daha kisik ategte pigirin. Pigen tatliyi tencereden bir
tepsiye alin. Uzerine suyundan gezdirerek sogumaya birakin. Soguyan kabaklarin tizerine tahin gezdirip ceviz
serperek servis yapin.
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