—

I i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAHINLI KABAK DOLMASI

6 adet kabak

1 adet sogan

Yarim demet dereotu

3 ¢corba kagiJi tahin

3 ¢corba kasiJi siviyag
1 corba kasigi salca

1 kase piring

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

Kabaklarin kabuklari kazinir. Bir kag pargaya kesilir ve oyulur. Sogan ve dereotu kiyilir, diger malzemeler eklenir
ve karistirilir. Oyulmus kabaklara i¢ doldurulur. Tencereye dolmalar dizilir. Uzerine 2 su bardagi su eklenir. Orta
ateste 35 dakika pigirilir.
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