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TAHINLI ISPANAKLI TANDIR BOREGI

Malzemeler:

2 kilogram ispanak

1 adet sogan

2 yemek kasi§i salga

1 su bardagi tahin

2 kaslk zeytinyagi

1 demet maydanoz

1 kilogram un

Yeteri miktarda su ve tuz

Ispanak, sogan ve maydanozu ince ince dograyin. Yag, salca, tuz, tahin ve ispanagi birbirine karistirin. Un, su
ve tuz kansimiyla sert bir hamur yogurun. Hamurdan kiglk bezeler yapin, bezelerin igini agarak ispanakli harci
doldurun. Kenarlarini kapatin. Hazirladiginiz bérekleri tandirda (firinda) pisirdikten sonra tereyagi ile yaglayip,
sicak olarak servise sunun.

ML® Tandir Coredi icin tiklayin
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