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TAHINLI ISPANAKLI GOZLEME

1 su bardagi su

1 tath kasidi tuz
Alabildigi kadar un
Iciigin:

1 demet ispanak

1 adet sogan

1 cay kasigi tuz

3 corba kagiJi tahin

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi

Hamur malzemesiyle kulak memesi kivaminda bir hamur yapilir. Yarim saatligine dinlenmeye birakilir. Burada
rende sogdan, ince kiyilmig ispanak zeytinyaginda solana kadar pisirilir. Tuz eklenir, atesten alinir, tahin katilir.
Dinlenen hamurdan yumurta kadar pargalar alinir. Unlu zeminde merdaneyle tatli tabagi kadar agilir. Yarisina i¢
konur, diger tarafi kapatilir, kenarina bastirilir. Az yagh teflon tavada iki yizi pembe renkte kizartilir.
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