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TAHINLI HUMUS

2 bardak nohut

2 bardak tahin

1 tath kasigi kimyon

3-4 dis sarimsak

6-7 dal maydanoz

1 tath kasigi kirmizi biber
Biraz tuz ve zeytinyagi

2 adet limon suyu

Tarifin Hazirlanigi

Nohutu geceden ilik suda islattiktan sonra yumusayincaya kadar, haslayin. Soguyunca nohutlarin kabuklarini
ayiklayin. Ezerek bir tel stizgegten gecirin.Nohut piresine azar azar tahin, tuz, kimyon, sarimsak ve limon
suyunu yedirerek katin. Bu islemi yaparken bir tahta kagsikla sirekli karistirin. Humusu bir servis tabagdina
aktarip Uzerini maydanozla sUsleyip kirmizi biberle karistirilmis zeytinyadi gezdirerek servis yapin.
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