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TAHINLI HUMUS

Malzemesi

2 bardak nohut

1.5 bardak tahin

1/2 tath kasigi tuz

1/2 tath kasigi kimyon

4 dis sarimsak (ezilmig)
2 limonun suyu

5-6 dal maydanoz

1 tath kasigi kirmizi biber
2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

Nohutu en az 4-5 saat Ilik suda islattiktan sonra yumusayincaya kadar, haslayin. Soguyunca nohutlarin
kabuklarini ayiklayin. Ezerek bir tel stizgecten gegirin. (Dilerseniz bu sonuncu islemi mikserde yapabilirsiniz)
Nohut puresine azar azar tahin, tuz, kimyon, sarimsak ve limon suyunu yedirerek katin. Bu iglemi yaparken bir
tahta kasikla strekli karistirin.

Humusu bir servis tabagina aktarip Gzerini maydanozla susleyip kirmizi biberle karigtiriimis zeytinyadi
gezdirerek servis yapin.

ML® Humus icin tiklayin
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