%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAHINLI HELVA

2 su bardagi un

5 yemek kagsigi tereyagi

1 su bardagi tahin

1 cay bardadi pudra sekeri
Yarim paket vanilya

4 yemek kagig1 kakao

1 su bardagi Antep fistigi

Un, tereya@inda, kisik ateste ve devamli karigtirarak beyaz kalacak sekilde kavrulur. Unun kokusu gidince ve
hafif pembelesip toparlanmaya baglayinca pudra sekeri ve tahin eklenip robot alinir. Homojen hal alana kadar
robotta ¢ekilir. Bu asamada, yarisina kakao veya Antep fistidi ekleyebilir, sade yerine ¢egnili helvalar
hazirlayabilirsiniz. Mermer gérUntisu vererek hafif karigtirabilir veya harcin yarisini ayri olarak kakao vb. ile iyice
karistirdiktan sonra kat kat (iki ¢esit olarak) da kaliba déseyebilirsiniz. Helva sicakken kiiguk bir glivece
dizglnce yayilip bastirilir. Soguyup iyice donunca kare dilimlere kesilerek veya arzu edilen formda servise
sunulur.
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