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TAHINLI HAVUC SALATASI

Halig Universitesi

Tahin 150gr

Havug 2 adet 100 gr

Su yarim su bardagi 100 ml oda sicaklig
Greyfurt 1 adet 100 ml

Limon 2 adet 100 ml

Kimyon 3 tath kasigi 30 gr

Kirmizi tozbiber 4 tatl kagigi 45gr
Karabiber 1 tath kasigi 10 gr

Sarimsak 6 dis

Tuz 1 tath kasigi 15 gr

Tahini karigtirma kabina alin. Uzerine suyu ekleyin tahta kasikla karigtirin.

Havuclar plre haline getirin ve tahinin tzerine ekleyin. Taze sikilmig Limon suyu ve greyfurtu ekleyerek
pirtzsiz bir karigim olana kadar karigtirin.

Sarimsaklari tuz ile birlikte havanda déviin ve baharatlarla karisimin tizerine ekleyin ve pirlizsiz bir kivam alana
kadar karigtirin.

Not: lyice karigtirimali. Tahinin yagi ylizeye cikmamali.
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