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TAHINLI EZME (ITALYA)

15 g (1 corba kasigi) maydanoz yapragi

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

2 kepek ekmegi dilimi (kabuklan alinip, kiiglk kipler halinde dogranmis)
1 1/4 su bardagi tahin

4 corba kasigi taze sikilmig limon suyu

350 g yagsiz beyazpeynir

bir tutam tuz

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

Maydanoz, sarimsak ve kepek ekmegi kiplerini blendira koyup, ufalanmis ekmekici kivami alincaya kadar
karigtirin.

Tabhin, limon suyu, beyazpeynir, tuz ve karabiberi ekleyip, kalin bir hamur haline gelinceye kadar yeniden
karistirin (ezmeyi tadip, gerekiyorsa biraz daha karabiber ya da limon suyu ekledikten sonra yeniden karigtirin).
Ezmeyi kiigUk servis kaselerine bosaltip, servis yapin.

NOT: ORTADOGU VE TURK MUTFAGINDAKI HUMUSU ANDIRAN BU EZME, YANINDA KIZARMIS
EKMEK DILIMLERI YA DA SICAK PIDEYLE SERVIS YAPILABILIR.
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