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TAHINLI BULGURLU SALATA

150 gr. Bulgur

Zeytinyad!

2 ¢orba kasigi su

1 Blyuk kirmizi sogan (iyice dogranmisg)
100 gr dogranmis ispanak yapragi

50 gr pismis cam fistig

3 Corba kasigi Okyay tahin

10 Tane cherry domates (ikiye bdlinmusg)
3 Corba kasigi yogurt

2 limon suyu

Tuz

Bulguru iyice yikayin ve yumusayana kadar (yaklasik 10 dakika) pisirin. Suyunu stiziin ve bir kenara
alin.Soganlar kisik ateste yumusayana dek soteleyin. Bulgur, 1spanak, ¢am fistigi ve domatesi ekleyin ve hepsi
Isinana dek karigtirin. Ayri bir kapta tahin,su, limon suyu, tuz ve yogurdu karistirin. Tahinli sosu bulgur
karisiminin Gzerine yayin. Servise hazirdir.
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