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TAHINLI AKYA BALIGI

1 cay bardagi sivi yag
500 gr akya balidi fileto
2 yemek kasigi un

1,5 cay bardagi tahin

Tahin ve unu ¢irpin. Kiiclk dogranmig akya balidi filetolarini bu karigima bulayin. 1 ¢cay bardagi sivi yagi kizdirin.
Tahine bulanmig akya baliklarini bu yagda kizdirip servis yapin.
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