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TAHINI SAGLIGA FAYDALARI

Tabhin, icermis oldugu omega-3 yag asitleri sayesinde, kalpte iltihaplara bagl olarak gelisen kardiovaskuler
hastaliklari dnler. Kolesterol seviyesini dengeler.

Tahin bagisiklik sistemini destekleyen demir, ¢inko, selenyum gibi mineraller bakimindan oldukga zengindir. Bu
sayede 5 yemek kasigi tahin tiketildiginde bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.

Tahinin igerisinde bulunan yuksek kalsiyum, kemik gelisimine katki saglar.

Vicutta biriken toksin ve bakteriler bir slire sonra zehirlenme oranini artirir. Tahinin i¢erdigi birlesenler vicuttaki
tim toksinleri atmada oldukga etkilidir. _

Beyin sagligi icin, ek takviyelerin bagsinda gelir. Hafizayi kuvvetlendirir. Igcerdigi A ve B vitaminleri sayesinde
beyindeki sinir hiicrelerini glglendirerek beynin bilgiyi tutan bélgesinin daha saglikli islemesini saglar.

Tahin icerdigi demir maddesi sayesinde kandaki hemoglobin oranini artirarak anemi hastaligini énler.

Tahin ayni zamanda saglarin hlicre yapisini kuvvetlendirir ve cilde sirildigunde 1gilti saglar.
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