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TAHİN VE CEVİZ SOSLU UN HELVASI

50 gram tereyağı
3 su bardağı un
1.5 su bardağı tahin
Şerbeti İçin:
2 su bardağı su
2 su bardağı toz şeker
Cevizli Sos İçin:
1 su bardağı su
1 yemek kaşığı toz şeker
1 su bardağı ceviz içi
1 yemek kaşığı krema
1 çay bardağı pekmez

Tereyağı ve unu geniş bir tencereye alın. Kısık ısıda, tahta bir kaşıkla sürekli karıştırarak 30 dakika kavurun.
Üzerine tahini ilave edin. 5 dakika daha kavurmaya devam edin. Şerbet için suyu ve şekeri kaynatın. Şerbet
sıcakken helvanın içine bir yandan karıştırıp diğer yandan ilave edin. Şerbet suyunu çekene kadar karıştırmaya
devam edin. Helvayı ocaktan alın, kaşıkla şekillendirerek servis tabağına aktarın. Cevizli sos için su ve şekeri
kaynatıp cevizi ilave edin. Birkaç dakika kaynatıp ocaktan alın. Kremaya ve pekmezi ekleyip karıştırın.
Hazırladığınız sosu helvanın üzerine gezdirip servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:163548 • adı:Tahin ve Ceviz Soslu Un Helvası • gönderen:Doctor • indirme tarihi:04.05.2024 - 14:02

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tahin-ve-ceviz-soslu-un-helvasi-vt115443
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/tahin-ve-ceviz-soslu-un-helvasi-163548.jpg
http://www.tcpdf.org

