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TAHIN SOSLU DOLMA

1 su bardag iri gekilmis yer fistigi
1 corba kasigi tahin

2 cay bardagi haslanmig piring
Yarim demet maydanoz

1 cay kasigi pulbiber, kimyon, tuz
Yarim demet taze nane

2 dis dévilmuis sarimsak

1 corba kasigi nar eksisi

1 corba kasigi zeytinyagi

1 kahve fincani su

2 adet kabak

4 adet orta boy domates
Tahin sosu:

1,5 cay bardagi tahin

1 adet limonun suyu

3 dis dévilmuis sarimsak

1 cay kasigi kimyon

1 corba kasigi zeytinyagi

1 ¢orba kasigi limon suyu
Kirmizi tozbiber

Tuz

Kaseye ¢ekilmis fistik, tahin, haglanmig piring, kimyon, tuz, ince dogranmis taze nane ve maydanoz, ezilmis
sarimsak, pulbiber, nar eksisi, zeytinyagd! ve su koyun. Hepsini karigtirin. Bu arada kabaklari gok hafif baslayin.
Icini oyun. Bu kabak i¢ini incecik kiyip, dolma harcina ilave edin. Domatesleri de oyun. Domates i¢ini dolma
harcina karigtirin. Dolma harcini kabak ve domates iglerine doldurun. Tencereye dizin. Cok az su ilavesiyle
kaynadiktan sonra 5 dakika pisirin. Tencerede sogumaya birakin. Dolmalar sogurken tahin sosunu hazirlayin.
Bunun icin bir kasede tahin, limon suyu, dévilmis sarimsak, kimyon, kirmizi tozbiber, limon suyu ve
zeytinyagini ¢irpin. Hazirlanan dolmalari bu sos ile soguk olarak servis yapin.

ML® Tahinli Lahana Sarmasi icin tiklayin
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