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TAHIN PEKMEZLI UN HELVASI

https://www.sabah.com.tr

2 su bardagi un

1.5 su bardadi seker

1.5 su bardagi su

2 kuguk gay bardadi tahin

1 cay bardagdi sivi yag

2 corba kagsigi pekmez

2 dolu ¢orba kagigi tereyagi

1 cay bardagi dévilmus ceviz

Oncelikle tavaya sivi yadi ve tereyagini alip eritiyoruz. Eriyen yadin Gizerine unu ekleyip kavurmaya bagliyoruz.
Baska bir yerde seker ve suyu kaynatiyoruz. Uzerine pekmezi de ekliyoruz. Seker eriyene kadar kaynatmaya
devam ediyoruz. Unun kokusu ¢ikinca; tahini ilave ediyoruz. Orta sicaklikta olan serbeti ekleyip karistiriyoruz.
Topaklanmamasi i¢in hizl hizli karigtirlyoruz. 3-4 dakika daha karistirmaya devam ediyoruz ve indirmeye yakin
cevizini ekliyoruz.
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