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TAHİN PEKMEZ SUFLESİ

70 gr margarin
3 kaşık tahin
3 kaşık pekmez
2 adet yumurta
1 adet yumurtanın sarısı
Yarım su bardağı şeker
Yarım su bardağı un
Yarım paket kabartma tozu

İlk olarak sufle yapacağımız kapları margarinle iyice yağlıyoruz, ardından içini şekerleyip dolapta bekletiyoruz.
50 gr margarini ocakta sıvı oluncaya kadar eritip, içine 3 kaşık tahin ve pekmezi atıp, soğuması için bekliyoruz.
Ardından 2 tam yumurta ile 1 yumurtanın sarısını ve yarım bardak şekeri, krema kıvamına gelinceye kadar
mikserle çırpıyoruz. Krema kıvamına gelen yumurta ve şekerin içine, yarım bardaktan bir parmak eksik unu
ekliyoruz, yarım paket kabartma tozunu ve yaptığımız tahin ve pekmez karışımını söndürmeden dıştan içe doğru
karıştırıyoruz. Karışımımızı yağladımız sufle kaplarına, 1 parmak eksik olucak şekilde koyuyoruz. Önceden
ısıtılmış 180 derece fırında, 10 dk pişiriyoruz. Suflenin kabarması için; sufleleri fırının ortasına değil, ortanın bir
altına koyuyoruz. Tahin ve pekmez karışımını iyice soğutup, yumurtanın içine ekliyoruz. Pişirme süresinde 10
dakikayı aşmıyoruz.

© lezzetler.com tarif no:105325 • adı:Tahin Pekmez Suflesi • gönderen:Göksen • indirme tarihi:12.04.2025 - 08:57

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tahin-pekmez-suflesi-vt76671
http://www.tcpdf.org

