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TAHIN PEKMEZ HELVA

Tahin yapimi: Susamlar iyice havuzlarda yikanip kavrulup elenip hijyenik makinalarda tgUtillp sivi hale getirilir.
Susami az kavurursan beyaz tahin olur, susami iyice kavurursan kahverengi rengi olur, buna bozkir tahini deriz.

Helva yapimi: Tahin ve ¢dgen otu suyundan kaynatilir biraz seker limon tuzu tahin karisir.

Pekmez yapimi: Zahmetli bir ustalik igidir. Uziimler havuzlarda yikanip kazananlarda kaynatilip renk ve tat icin
toprakla beraber kaynatilip sGzdlur.
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