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TAHIN

Susam, kendi basina tadi olmayip bir seye dénlstiginde anlam ifade eden bir baharattir.

Tahin de bunlardan biridir; susam tohumlari kabuklarindan ayrilarak belli sicakliklarda kavrulur, yagi ¢ikana
kadar ezilir; nihayetinde koyu kivaml ama akigkan bir sos elde edilir.

Anadolu’dan Asya’nin dogusuna kadar kullanimi vardir.

Aslinda humus da tek bagina pek lezzetli degildir, agzi kamagtirir. )

Bunun yerine, lezzetini humusta veya tahinli mezelerde gosterir ya da pekmezle karisir tath olur. Ozl susam
oldugundan besleyiciligi yliksektir.
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