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TAHIN HELVASININ FAYDALARI

Tahin helvasinin ana maddesi olan susam, kalsiyum bakimindan ¢ok zengin malzemeler arasinda yer alir. Bu
yOnuyle kemik saglidi icin dnemli bir sifa kaynadidir. Gelisim ¢cagindaki gcocuklar ve kemik erimesi rahatsizig
yasayanlar igin diizenli olarak tiketilmesi 6nerilmektedir. Siz de sofranizda tahin helvasina yer vererek daha
gUcll bir iskelet sistemine sahip olabilirsiniz.

Bagisiklik sisteminiz igin hem ¢ok leziz hem de ¢ok faydali bir takviye ariyorsaniz tahin helvasi iyi bir se¢im
olabilir. Genellikle glizel lezzetiyle anilan tahin helvasi, vitamin ve mineraller bakimindan zenginligiyle
hastaliklara kargi savas agmaniza yardimci olur. Tahin helvasi tiketerek vicut direncinizi arttirabilir, gesitli
hastaliklardan, tehlikeli virslerden korunabilirsiniz.

Tahin helvasi, organlarin yenilenmesini ve gérevlerini daha iyi yerine getirmesini saglayan htcrelerin saghgini
korumada etkin bir rol Ustlenir.

Yipranan hiicreleri onararak viicudun hastaliklara kargi daha gugli durmasini ve hastaliklardan kurtulmasini
saglar. Tahin helvasi tiketerek hiicre saghginizi koruyabilir, kanser gibi hastaliklardan korunabilir ya da
yakalandiginiz kanserin etkilerini en aza indirebilirsiniz.

Tahin helvasi bol miktarda faydali yaglar igerir. Bu yoniyle viicudun kaybettigi enerjiyi geri kazanmada dnemli
bir takviyedir. Tahin helvasini kahvaltilarda tercih ederek giine daha enerjik bir sekilde baglamak mimkdanddir.
Bedenen calistiginiz bir isle mesgulseniz, adir sporlar yapiyorsaniz tahin helvasi sizin igin de iyi bir se¢im
demektir.

Vicudumuzun en énemli ihtiyaclarindan biri de yeterli miktarda protein tiketimidir. Tahin helvasi bunun icin iyi
bir kaynaktir. Glizel lezzetinin yani sira bolca protein de icermesiyle saglik igin birgok fayda sunar. Ayni
zamanda bitkisel oldugundan veganlar icin de ideal protein kaynaklari arasindadir.

En sik gérilen saglik problemlerinden biri de anemidir. Halk arasinda kansizlik ismiyle bilinen bu rahatsizhg
gidermek igin dogru besin takviyeleri tiketmek gerekir. Tahin helvasi, kansizliga iyi gelen besinlerden biridir.
Icerdigi yogun miktarda demir sayesinde kan degerlerinin sagdlikl bir sekilde ylkselmesine katkida bulunur.
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