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TAHIN HELVASININ FAYDALARI

Tahin helvasi, magnezyum, ¢inko, selenyum, fosfor, kalsiyum, vitamin ve antioksidanlar bakimindan zengindir.
Gogu uzman tahinli helvayi besleyici ve enerji kaynagi bir besin olarak tanimlar. Bunun yaninda vicut hicrelerini
genglestirdigine inaniimaktadir. Hem ¢ocuklar hem yetigkinler igin bir¢ok tahin helvasi faydasi bulunmaktadir.
Tabhinli helva, kalsiyum bakimindan oldukga zengindir. Kisinin yasi ilerledik¢e kemik hastaliyi ve kemik erimesi
gibi durumlarla bas etmek zorundadir. Bu gibi durumlarda tahin helvasi kalsiyum icerigi ile vicut direncini
artirarak kemik gelisimini destekleyebilir. Tahin helvasi faydali yaglar bakimindan da zengindir. Bu yaglar cildin
korunmasina yardimci olabilmektedir.

Tahin helvasi sUt yapar mi sorusu en ¢ok arastirilan konular arasindadir. Tahin helvasi bazi uzmanlara gére
emziren annelere faydalidir. Bu sebeple emziren annelere tavsiye edilir. Emziren annelere tavsiye edilmesindeki
en blyuk etken saglikl yaglar icermesidir. Dolayisiyla bebeklerin beslenmesinde blytik rol oynayabilir.
Hamilelerde fetlstin gelisimine yardimci olabilir. Cocuklarin daha saglikl biylimesini saglayabilir.

Tahin helvasi, merkezi sinir sisteminizi gi¢lendirebilir. Beyin saghgini iyilestirerek Alzheimer hastalijindan sizi
korur.

Tahin helvasinda bulunan fosfat, sa¢ dékulmesi problemlerine iyi gelebilmektedir. Sac¢larin daha gigli ve
saglikli gériinmesini saglar. Dolayisiyla saglariniz daha ¢abuk uzayacaktir. Parlak ve canli saglara sahip
olmanizi saglar.

Tahinli helvada et kadar protein bilesikleri bulunmaktadir. Protein biliyorsunuz ki dogal bir kas gelistirme
aracidir. Tahinli helvayr génil rahatligi ile beslenme listenize ekleyebilirsiniz. Ancak her seyin fazlasi zarardrr.
Icerigindeki vitaminler ile soguk alginhdi ile savagmaniza yardimci olabilir. Bununla birlikte soguk alginligina
karsi koruyabilir. Migren ve bas agrilarini dnleyebilir. Vicudunuzun direncli olmasini saglayabilir.
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