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TAHIN HELVASI SUFLESI

https://esenler.bel.tr/

1/2 adet bayat ekmek

250 gram tahin helvasi

1 cay bardagi tahin

1 su bardag st

2 adet yumurta sarisi

1 tath kasidi kakao, hindistancevizi
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Ekmegi dilimleyerek kenarlarini ¢ikartin. Nohut blyUkliginde dograyip yadsiz tavada rengi dénene kadar
kizartin. Derin bir kapta helvayi Gzerine siit ve eritilmis tereyagini ddkerek ezin ve karigtirin. Yumurta sarisini,
tahini ve kakaoyu ilave ederek bozadan az koyu akici hamur yapin. Igine kiigik ekmekleri ilave edin. Sufle
kabini yaglayin ve tahinli hamuru igine bosaltin. 180 derecelik isitimis firnda kabarana kadar bekleyin.
Kabardigi zaman alin. Hindistan ceviziyle sUsleyin ve servis yapin.
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