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TAHIN HELVASI

250 gram tuzsuz tereyadi ve ya margarin
3,5 su bardagi un

2 su bardagi pudra sekeri

1,5 su bardagi tahin

1 yemek kasigi kakao

Genisce bir tencereyi veya tavayi ocaga alip yagi igerisine ekleyelim.

Yag eridikten sonra unu azar azar ilave edip orta ateste surekli karistirarak 15-20 dakika kadar kavuralim.
Unun rengi degismemeli sadece kokusu ¢ikmali. Yeterince kavurduktan sonra pudra sekerini de azar azar
ekleyip karigtirin.

Son olarak tadini ekleyip 5 dakika kadar sirekli karigtirmaya devam edelim. Hazir olduktan sonra ocagi kapatip
helvamizin 2/3&apos;unu ayiralim geriye kalanina ise kakao ekleyip helvaya yedirelim.

Hazir olan helvasini stregle kaplanmig bir kaba veya kaliba gelisi glizel bir sekilde ilave edip oda sicakligina
gelene kadar bekletelim. Sonra ise buzdolabinda dinlendirelim.

1 gece dinlendikten sonra ¢ikartip servis edebilirsiniz. 3-4 haftaya kadar tazeligini koruyacaktir.
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