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TAHİN HELVASI (KONYA)

 Aysu Doğan Esgin

1 yemek kaşığı un
Yarım su bardağı pekmez
Çeyrek su bardağı tahin

Tüm malzemeler tencerede kısık ateşte kavrulur.
Tahin yağını saldığında altı kapatılır.
Kıvamın koyulaşmış olması gerekir.
Kaşıkla şekil verilerek servis edilir.

Not: Bozkır’ın tahini ise ayrıca özeldir; çünkü çifte kavrulmuş susamla yapılır ve susam taş değirmende elde
çekilir.

© lezzetler.com tarif no:178550 • adı:Tahin Helvası (Konya) • gönderen:Gül • indirme tarihi:05.04.2025 - 01:26

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tahin-helvasi-konya-vt123508
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/tahin-helvasi-konya-178550.jpg
http://www.tcpdf.org

