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TAHIN HELVASI (KONYA)

Aysu Dogan Esgin

1 yemek kasigi un
Yarim su bardagi pekmez
Geyrek su bardagi tahin

Tdm malzemeler tencerede kisik ateste kavrulur.
Tahin yagini saldiginda alti kapatilir.

Kivamin koyulagsmig olmasi gerekir.

Kaslikla sekil verilerek servis edilir.

Not: Bozkir'in tahini ise ayrica 6zeldir; ¢lnku ¢ifte kavrulmug susamla yapilir ve susam tas degirmende elde
cekilir.
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