Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAHIN HELVASI (ISTANBUL)

2 su bardagi un

2 yemek kagig margarin

5 yemek kasigi pudra sekeri
7 yemek kagigi tahin

Oncelikle tereyagd, veya margarini tencereye aliyoruz. Eridikten sonra iki su bardagi unu ekleyip rengi hafif
donup kokusu gikincaya kadar kisik ateste kavuruyoruz. Ocaktan alip pudra sekerini ekliyoruz ve sekerin
topaklanmamasi igin iyice eziyoruz. PirtizsUzlesen helvaya tahini yavas yavag ekliyoruz ve akici kivamda bir
hamur elde ediyoruz, Segtigimiz kalibi streg filmle kapliyoruz, hazirlanan helvayi igerisine dékiyoruz.
Dondurucuda iki saat bekletiyoruz ve kaliptan ¢ikartip servis ediyoruz.
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