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TAHIN HELVASI (ISTANBUL)

https://www.milliyet.com.tr

Once bir kazana toz seker, su ve limon tuzu atildiktan sonra kaynatiliyor.

Kaynamaya baglayinca igerisine ¢éven suyu ve vanilya dokullyor, ardindan ¢irpiliyor. Beyazlastigi zaman
tahinle karigtiriyor.

Daha sonra krekle tel tel agilan bu karigim, yuvarlanarak helva haline getiriliyor.
Talebe gore antepfistigi, kakao ekleniyor ya da sade sekilde Uretiliyor.

Not: Bu helva Balkanlar&apos;dan eden aileler tarafindan yaygin sekilde yapiimaktadir.
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