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TAHILLI EKMEK

https://www.sabah.com.tr

20 gram kuru maya

3 su bardagi ik su

1 kg durum bugdayi unu

200 gram keten tohumu

150 gram kabak ¢ekirdegi ici
150 gram ay ¢ekirdegi ici

1 su bardag iri kirnlmig ceviz
20 gram tuz

Uzeri igin:

2 corba kagsidi kabak ¢ekirdegi ici
2 ¢orba kagiJi st

Mayayi yarim ¢ay bardadi ilik suda 10-15 dakika bekletin. Unu genis bir kaba alip ortasini agin. Bu kisma maya,
tuz ve kalan suyu ekleyerek, elastik bir hamur elde edene kadar yogurun. Hamur ele yapismayacak hale gelince
tzerine nemli bir bez orterek 1 saat ilk mayalanma iglemi i¢in dinlenmeye birakin. Mayalanan hamura keten
tohumu, kabak gekirdegdi, ay gekirdegdi ve ceviz ekleyip yavagca yogurarak karigtirin. Hamuru biyik boy bir
baton kaliba yerlestirin. Uzerine sit sUrlp, kabak ¢ekirdedi serpistirin. 2 saat kadar daha mayalandirin. Ikinci
mayalanma da gerceklestikten sonra dnceden isitilmig 180 derece firinda 30-35 dakika pigirin.
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