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TAHIL EKMEGI

12 bardak beyaz un

1 bardak tam bugday unu

1 bardak ¢avdar unu

Y4 bardak misir unu

1'% tatl kasidi instant kuru maya
1 tath kasidi tuz

2 ¢orba kasiJI pekmez

12 bardak su, oda sicakliginda

1 corba kasigi tereyagdi, yumusak

Eger elle yapiyorsaniz, unlari, tuzu ve kuru mayay!i genis bir kapta karistirin. Oda sicakligindaki suyu, pekmezi
ve tereyagini ilave ederek, hamuru 7 dakika yogurun. Hamur yumusak ve kolay sekil verilecek kivamda
olmalidir.

Eder mikser ile yapiyorsaniz, miksere hamur yogurma aparatini taktiktan sonra, unlari, tuzu ve kuru mayayi,
mikser kabina alin. Oda sicakligindaki suyu, pekmezi, tereyagdini ilave ederek, hamuru 3-4 dakika yodurun.
Hamur yumusak ve kolay sekil verilecek kivamda olmaldir.

Hamuru evin ilik bir yerinde, 1 saat mayalanmaya birakin.

Hazirladiginiz hamuru, mutfak tezgahi Gzerinde iki elinizle, 2-3 dakika yogurun, iyice yaglanmig 12cm x 21cm x
8cm ebatlarinda bir ekmek kalibina yerlegtirin, 1 saat daha kabarmasi igin bekletin.

Onceden isitilmis 200 derece firinda, yaklasik 50 dakika, Ustl iyice kizarana kadar pisirin.

Makinede Yapllisi:

Makinenin ekmek pisirme haznesini mutfak tezgahina alip, pervaneyi takin. Makineyle birlikte gelen kap ve
kasik Olgulerini kullanarak, hazneye ilk olarak suyu ve pekmezi koyun. Unlari bir kasikla serperek, suyu drtecek
sekilde ilave edin. Tuzu ve yumusatiimig tereyagdini, unlarin hemen tstiine, haznenin farkli kdselerine yerlestirin.
Unlarin ortasinda kiguk bir gukur acgip, icine mayayi serpistirin.

Ekmek haznesini makineye yerlestirip, kapagini kapayin.

Tahil ekmek, 750 gram, orta kizariklik seviyesini secerek makineyi galistirin.

Programin ilk 5-10 dakikasinda, makinenin kapagini agip malzemelerin iyice karismis oldugunu kontrol edin.
Egder karismamis malzeme var ise, plastik bir spatula ile karismasina yardim edin.

10 dakika sonra hamurun yapisini kontrol edin. Hamurun kulak memesinden daha da yumusak olmasi
gereklidir. Hamurunuz ¢ok kuru ve sert olmussa, birkag kasik su ilave ederek, yumusacik bir hamur elde
etmelisiniz. Eger civik olmussa birkag kasik un gerekebilir.

Pisme sinyalinden 5 dakika sonra, kalin bir firin eldiveni kullanarak hazneyi makineden ¢ikarin. Ekmegi plastik
bir bigak yardimiyla kenarlardan ayirip, bir sogutma teline, veya i1zgara Gzerine alin. 30-40 dakika beklettikten
sonra kesin.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tahilli-ekmek-vt96764

© lezzetler.com tarif no:136557 « adi:Tahil Ekmegi + génderen:beslenme saati « indirme tarihi:14.03.2025 - 13:55


https://img.lezzetler.com/yuklenen4/tahil-ekmegi-136557.jpg
http://www.tcpdf.org

