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TAHILLI BAR

https://www.elele.com.tr

170 g kinoa

160 g yulaf

140 g tuzsuz fistik
180 g keten tohumu
110 g ¢ig badem

80 g Hindistan cevizi
Bir tutam tuz

120 g kuru vigne
100 g ak¢aagac surubu
50 g findik yagdi

100 g fistik ezmesi
100 g bal

Kinoa ve yulafi bir tavada hafif kavurun. Soguduktan sonra iri dogradiginiz tuzsuz fistik, keten tohumu, ¢ig
badem, Hindistan cevizi, tuz ve kuru meyvenizi ekleyip karistirin. Bir sos tenceresinde akgaagac, surubu, findik
yagl, fistik ezmesi ve bali eritin. Kinoali karisima ekleyip karistirin. Yaglh kagit serili firin tepsisine yayin. Onceden
isitiimis 180 derece firinda 30 dakika pisirin. Soguduktan sonra dilimleyerek servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:150190 « adi:Tahill Bar « génderen:kerem ali « indirme tarihi:02.05.2025 - 20:15


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tahilli-bar-vt108773
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/tahilli-bar-150190.jpg
http://www.tcpdf.org

