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TAHILLAR

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

Tabhil taneleri, bitkinin kuru meyvesidir. Bugday, arpa, piring, yulaf, misir vb.ile bunlardan elde edilen un, ekmek,
bulgur, sehriye, irmik, kuskus , tarhana vb. bu gruba girmektedir.

Tahil taneleri, diger canlilar gibi hlicrelerden olugmustur. _

Tanenin dig kismini kaplayan kabuk %14.5 oranindadir. Ogiitme esnasinda kepek olarak ayrilan kabugun
yapisinda sellloz, hemisellloz ve lignin gibi posa 6geleri bulunur.

Endosperm, tanenin %83 Uni olusturur ve nisastayi en ¢ok tagiyan yer oldugu igin enerji deposudur. Nisastanin
yani sira bir miktar protein ,mineral maddeler ve vitamin bulunur.

Embriyo, tanenin %2.5[Z]ini olusturur ve taneden yeni bitki olusmasini saglayan balimdr.

Igeriginde lipit, mineral maddeler, protein ve vitaminler bulunur.

Ucuz enerji kaynaklarindan olan tahillar, glinliik enerji miktarinin %70[@ini karsilamaktadirlar. Bélgelere gore
tahil ve OrUnlerinin tiketiimesinde ¢esitlilik goralUr.

Genellikle, Tiirkiye ve Ortadogu Ulkelerinde bugday, Giiney ve Dogu Asya[?da piring, Orta ve Giiney
Amerika[?lda misir en ¢ok tiiketilen tahil gesitleridir

Pasta, bisklvi hazirlamada 6nemli yeri olan tahil ve Grtnleri ayni zamanda tatlilarda, bdreklerde, pilav, makarna
vb. UrlUnlerde siklikla kullaniimaktadir.

Tahil ve Urinlerinin saklanmasi da ¢ok 6nemlidir. Tahillar, uygun i1si ve nem derecelerinde, uzun sire
saklanabilir. Nemli ortamlarda saklanan tahillar kiflenir, béceklenir ve saglik igin zararl olan aflatoksin gibi
toksinleri Uretir.
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