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TAHILDAK KOFTE (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

3 su bardagi bulgur

150 g siyah kiyma

1 tath kasigi karisik salca

1 yumurta

1 yemek kasigi nisasta ya da irmik
2-3 yemek kasigi tereyagi

1 tatl kasigi nane

Tuz

Bir tepsiye 3 su bardagi bulgur, 1 tath kasigi karisik salga, 1 yumurta, tuz ve 150 g siyah kiyma konarak
yogrulur. Sakizlasmanin yeterli olmadigi zaman irmik ya da nisasta katilir.

Yogrulan kéfteler avug icinde yuvarlanarak cam bilye seklinde ya da yarim serce parmak goériindsinde silindirler
sekline getirilir.

Bu sekilde hazirlanan kofteler bir tencerede kaynayan suda (varsa et suyu) 10 dakika kadar pisirilir.

Pisen kofteler sGizllerek bir tavaya alinir. Uzerine 2-3 yemek kasigi tereyagi ve 1 tatli kasigi nane konarak
kavrulur .(Kavrulurken stirekli karistiriimalidir.)

Tahildak kéftenin yaninda ayran ve salata bulundurulur.
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