%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAHIL VE CAVDARLI BATONLAR

200 gr tahil taneli un

200 gr cavdar unu

1 cay kasigi toz maya maya

2 corba kagsigi seker

2 yemek kagsidi haghas tohumu
1 tatl kasidi ince deniz tuzu

1 corba kasig zeytinyagi

Un, maya, seker, haghas tohumu ve tuzu karigtirin.

280 ml sivi yag ve 1 fincan ilik suyu karistirip, daha sonra kuru malzemelere karistirin.

Karigimi hafif yagl bir ytizey Gzerinde 10 dakika ya da pUrlizsuz ve esnek bir hale gelene kadar yogurun.
Hamuru, streg filmi ile kaplanmis ya da hafif yagli bir kapta, 1-2 saat ya da boyut olarak iki katina kadar bekletin.
Kabaran hamuru 2 dakika daha yogurun, ardindan 8 pargaya boliin ve ince baton sekli verin.

Batonlari yaglanmis bir pisirme tepsisine aktarin ve stregle kaplayin. 1 saat ya da boyut olarak iki katina ¢ikana
kadar kabarmaya birakin.

Bu arada, firini 220 ° C dnceden isitin.

Tepsiyi firnin Ust rafina aktarin. Altlarina dokundugunuzda gukurlasana kadar ya da 20 dakika pisirin. Tel rafa
aktarin ve tamamen sogjumaya birakin.
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