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TAHIL SALATASI
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100 g bugday
100 g mas fasulyesi
100 g bértilce
2 It sebze suyu
Roka

Marul

Kuzu kulag
Taze nane
Maydanoz
Kuru kayisi
Nar eksisi
Zeytinyagl
Limon

Tahillariniz hazirlamig oldugunuz sebze suyunda yaklasik 1 saat kadar kisik ateste pisirin. Haglanma esnasinda
tuzunu ilave edin. Kullanmak istediginiz yesilliklerinizi yikayin, arzu ettiginiz dlgtlerde elinizle béltn. Zeytinyagt,
limon suyu ve nar eksisinden hazirladidiniz salata sosu ile yesilliklerinizi tatlandirin. Haglanmig tahillariniza taze
nane, maydanozu ve kuru kayisiyi ekleyip soslayin. Bu tahil karigimini yesil salatanizin Usttine koyarak servis
edin.
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