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TAHIL CUBUKLARI
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300 g yulaf ezmesi

100 g aycekirdegi

100 g findik, iri dogranmig
75 g susam

75 g keten tohumu

150 g kayisi, kurutulmus
70 g yaban mersini, kurutulmus
70 g incir, kurutulmus

70 g ananas, kurutulmus
70 g mango, kurutulmus
200 g toz seker

175 g tereyadi

85 g bal

Yulaf ezmesini, gekirdekleri, findiklari ve tohumlari pigirme kagidi kapli firin tepsisine esit sekilde dagitin. Firin
tepsisini isitilmig firina sdrdin. Kavurun. lyice sogumaya birakin.

Kuruyemigleri yaklasik 2 cm blyudkliginde pargalara ayirin ve kavrulmus malzemelerle karigtirm. Ham seker ve
tereyagini birlikte kaynatin, ocaktan alin ve bal ekleyin. Ham seker ¢dzulene kadar karigtirin. Bu karigimi diger
malzemelere d6kin ve hemen kepgeyle karistirin. _

Karigimi pigirme kagidi kapli firin tepsisine esit olarak dagitin ve GstiinG bir pigirme kagidiyla kapatin. Ikinci bir
tepsiyle, diiz ve esit bir ylizey (yakl. 7 mm kalinliginda) olusana kadar giclu bir sekilde bastirin. Ustteki pisirme
kagidini ¢ikarin. Tepsiyi halen sicak olan firina koyun. Firinlayin.

Firinlama sonrasinda karisimi, yukarida agiklandidi sekilde tekrar bastirin ve oda sicakliginda sogumaya birakin.
Kesmeden 6nce buzdolabinda 2[7]3 saat bekletin. Kesmek igin tepsiden cikarin ve esit gubuklar halinde kesin.

Not: Cekirdek, findik, tohum ve kuruyemisler ayni miktarda digerleriyle degistirilebilir.
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