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TAHIL AMBARI EKMEGI

Kicgik (500 Gram)

300 gram tam bugday unu

1 ¢corba kasigi tereyad

2 tath kasigr esmer seker

1 tath kasidi instant kuru maya
200 ml. su

Orta (750 Gram)

450 gram tam bugday unu
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1+1/2 tath kasig tuz

1 ¢corba kasigi esmer seker
1+1/4 tath kasig kuru maya
300 ml. su

BuyUk (1 Kilogram)

625 gram tam bugday unu
3 ¢corba kagiJ! tereyagdi

2 tath kasig tuz

4 tath kasigi esmer seker
1+1/2 tath kasigr kuru maya
400 ml. su

1. Unu genis bir kaseye alin. Tereyagini ekleyip parmak uglarinizla kiigiik ekmek kirintisi gibi olana kadar
parmak uglarinizla ufalayin. Tuz, esmer seker ve mayayi ekleyin. Yavas yavas Ilik su ekleyerek yumusak-bir
hamur yapin.

2. Hafif unlanmig tezgah Gzerinde hamur plrlizsiz ve esnek olana kadar 5 dakika yogurun. Tekrar kaseye alip
yaglanmig streg film ile Gzerini kapatin. llik bir yerde kabarip iki katina ¢cikana kadar 1 saat bekletin.

3. Hamuru hafif unlanmis tezgaha alip iyice yogurun. Gerekirse hamurun yapismasini engellemek igin tezgahi
tekrar unlayin. Hamuru ekmegin boyutuna gére 500 gram, 1 kg. veya 1.8 litrelik ekmek kalibina yerlestirin.

4. Yaglanmus streg film ile Gizerini kapatin. 30 dakika veya hamur kalibin Ust kenarina gelene kadar bekletin.

5. Streg filmi kalibin tGzerinden alin. Onceden isitilmis 200 derece firinda kii¢ctik somun igin 25 - 30 dakika, orta
boy somun i¢in 30 - 35 dakika ve en blyuk igin 35 - 40 dakika, ekmegin Uzeri kizarip, parmak uglariyla vurunca
bos bir ses ¢ikana kadar pisirin. Blylk boyuttaki ekmekleri 15 dakika sonra kontrol edin ve Ustleri yaniyorsa
aliminyum folyo ile kapatin.

6. Kalibi firndan ¢ikartin. Ekmegi kalibin kenarindan bigak yardimi ile kurtarin. Sogumasi igin firin telinin
tzerinde bekletin.

Not: Tam bugday ekmekleri agir olabilir. Blylk boyuttaki ekmekler igin biraz fazla maya, biraz limon suyu veya
ezilmis C vitamin tableti ekleyebilirsiniz.
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