&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAFLAN TUZLUSU DIBLESI (GIRESUN)

MillT Egitim Bakanhg

2 kg taflan (kiraz) tuzlusu
1-2 sogan

1 cay bardag piring

1 adet havug

Findik yagi

Kirazlarin tuzu yikanarak giderilir.

Tuzu ¢ikarilan taflanlar, yag ile kavrulmug soganlara ilave edilir.
Uzerine yikanmisg piring ilave edilir.

Yeterince su konarak agzi kapatilip pisirilir.

20 dakika kadar pigirildikten sonra alti kapatilir.

1 havug rendesi ilave edilir ve demlemeye birakilir.

Sicak olarak servis edilir.
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