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TAFLAN KAVURMASI

1 kase taflan tursusu
3 adet kuru sogan
2-3 yemek kasigi sivi yag

Soganlari yemeklik dograyin.

Sivi yagi tavada kizdirip soganlari kavurun.

Taflan tursusunun sudan gegirip stzdikten sonra tencereye ilave edin.

5 dakika kadar tim malzemeyi bir arada kavurduktan sonra ocaktan alip servis edin.

Not: Taflan 6zellikle Karadeniz bélgesinde ¢ok sik tiketilen, karayemis, Laz kirazi, Laz GzOmU ve Hint kiraz

olarak da adlandirilan bir meyve. Oldukga sifali zellikleri oldugu bilinen taflan tursu olarak uzun sire
saklanabiliyor.
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