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TAFABAFA

50 Gr Sana Klasik

3 Dis sarimsak

500 gr Kugbas! kuzu eti

1 Kg. Ispanak

1 Gay Bardagi nohut

3 Yemek Kagigi Stizme yogurt
2 Adet sogan

1 Aldigi kadar nane

3 Adet kirmizi aci biber

Aldig1 kadar tuz

500 gr. kugbasi kuzu eti SANA MARGARINde kavrulur. Ayri bir tencerede iki orta boy yemeklik dogranmis kuru
sogan 1 yemek kasigi tereyaginda sotelenir. 2 dis sarimsak ve 3 adet aci biber ilave edilir. Rengi dénene kadar
kavrulan etler soganlarla ayni tencerede birlegtirilir. Saplariyla birlikte ince ince dogranmig ispanaklar ilave edilir.
Haslanmig nohutlar, bir tutam tuz ve 2 tatl kasigi nane konulur. Uzerine 1 kase su ddkulen yemek pismeye
birakilir. Pismesine yakin 3 blyik yemek kasidi tuzlu yogurt veya stizme yogurt eklenip br iki tagim daha
kaynatilir.
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