B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TADIGUZEL TAVUK

1 adet butin tavuk

1 demet ispanak

1 cay kasigi karabiber
1 ¢corba kasigi tereyag
1 tath kasidi tuz

2 su bardagi su

Tavuk kiguk pargalara ayrilir. Tencereye tereyagi konur, atese oturtulur ve isininca tavuk pargalari yerlestirilir.
Az renk alinca cevrilir. Uzerine kiyllmig 1spanak, tuz, karabiber ve tuz konur. Bir ka¢ dakika sonra sicak su ilave

edilir. Kapak kapatilir. Kisik ateste yaklasik 40 dakika pisgirilir.
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