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TACU TACU (PERU)

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 su bardagi pismis piring

1 su barda@i pismis siyah fasulye (veya tercih edilen bagka bir fasulye)
1 adet kuru sogan (ince dogranmis)

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 adet kirmizi biber (ince dogranmig)

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 cay kasig! kimyon

1 cay kasigi pul biber

Tuz ve karabiber

1 yemek kagigi dogranmig taze kignis (istege bagl)

Uzeri icin: Kizartilmig yumurta, dilimlenmis avokado veya 1zgara et

Genis bir tavada zeytinyagini 1sitin. Dogranmis sogani ekleyin ve hafifge karamelize olana kadar kavurun.
Ardindan ezilmig sarimsag ekleyip 1-2 dakika daha kavurun.

Ince dogranmis kirmizi biberi, kimyonu ve pul biberi ekleyin. Karisimi birkag dakika daha kavurarak baharatlarin
aromasinin ortaya ¢ikmasini saglayin.

Pismisg pirinci ve pismis fasulyeyi tavaya ekleyin. Tim malzemeleri iyice karigtirarak piring ve fasulyenin
baharatlarla bitiinlesmesini saglayin. Tuz ve karabiber ekleyerek tatlandirin.

Tavugu karigtirarak kizartmaya devam edin. Tavugun alt kismi hafifce kizarip ¢itir ¢itir bir hal alinca, bir spatula
yardimiyla dikkatlice gevirin ve diger tarafini da ayni sekilde kizartin.

Kizaran Tacu Tacu&apos;yu sicak servis edin, Uzerine kizartilmig yumurta, dilimlenmig avokado veya 1zgara et
ekleyerek sunumunuzu zenginlestirebilirsiniz. Istege bagl olarak taze kignigle susleyebilirsiniz.
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