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TACO

300 gram biftek (istege bagl olarak marine edebilirsiniz)
1/2 su bardagi rendelenmis parmesan peyniri

2 adet domates

1/2 demet taze marul

6 adet misir veya bugday taco kabugu

2 yemek kagsidi sizma zeytinyagi

Tuz ve karabiber

Sos igin:

1/2 su bardagi yogurt

2 dis sarimsak, rendelenmig
Limon suyu (1 limonun suyu)
Tuz ve karabiber

Biftegi marine etmek isterseniz, biftegi zeytinyagl, tuz ve karabiber ile karigtirin. 15-30 dakika buzdolabinda
bekletin.

Yodurt, rendelenmis sarimsak, limon suyu, tuz ve karabiberi bir kapta karigtirarak sosunuzu hazirlayin.
Buzdolabinda bekletin.

Domatesleri dograyin ve marullari ince dilimler halinde kesin.

Eger biftegi marine etmediyseniz, 1zgarada veya tavada isteginize gore pisirin. Orta pismis veya istediginiz
pisirme derecesine ulagana kadar pigirin. Pigirme sirasinda biftedi tuz ve karabiberle tatlandirabilirsiniz.
Ardindan dilimleyin.

Taco kabuklarini firnlayarak veya tavada hafif¢e isitarak servise hazir hale getirin.

Isitilmig taco kabuklarina sirasiyla biftek dilimleri, rendelenmis parmesan, dogranmis domates ve marul ekleyin.
Uzerine hazirladiiniz sarimsakli yogurt sosunu dékun.

Servis yapin.
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