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12 adet tako kabugu

1 cay bardagi zeytinyag

1 adet orta boy sogan

2 adet orta boy domates
2 dig sarmisak

2 su bardagi haslanmig barbunya
1 cay kasigi tozseker
Yarim su bardagi sicak su
2 dal taze sogan

5-6 dal maydanoz

Tuz

Uzeri igin:

1 adet kirmizi biber

6 adet bebek misir

1 adet portakalin kabugu

TACO SANDVICLERI

Zeytinyadini kizdirp yemeklik dogradiginiz sogani rengi dénene kadar kavurun. Uzerine, soyulup kiip dogranmig
domatesleri ve kiyilmig sarmisaklari ekleyip 2-3 dakika daha kavurun. Haglanmig barbunya,

tozseker ve tuzu da tencereye ilave edin. Uzerine suyu ekleyip, suyunu ¢ekinceye kadar pisirin. Barbunya
soguduktan sonra Gzerine ince kiyllmig taze soganlari ve maydanozu ilave edip karistirin. Hazirladiginiz harci
tako kabuklarina paylastirin. Portakalin kabugunu soyup beyaz kisimlarini ¢ikarin ve uzun geritler halinde
dograyin. Kirmizi biberi de ayni sekilde dodrayin. Bebek misirlari boylamasina ikiye bélin. Tako sandviglerini
portakal kabugu, kirmizi biber ve bebek misirla sisleyerek servis yapin

‘ ¢ ‘ -
Fa * .
. | "';A--'

i

Fotograf "ihsan abi" tarafindan génderildi. 15.01.2016
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