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TAGC YUMURTA

Michael Montignac

12 YUMURTA ) ) o
1 GORBA KASIGI TEREYAGI (KALIBI YAGLAMAK iCIN)
300 GR KARISIK SALATA

DANA JAMBON

GRAVYER PEYNIRI,

KEREVIiZ VEYA TAZE FASULYE

KALAMAR (DONDURULMUS)

ZEYTINYAGI

3 ARPACIK SOGANI

DOLMALIK BIBER

DOMATES VE SALATA SOSU

20-22 cm capinda ortasi delik kek kabini tereyagi ile yaglayin. Bir blyUk tepsiye 2 cm ylUksekliginde sicak su
koyup, kek kabini bunun ortasina yerlestirin (Ben-Mari).

Yumurtalari tek tek kalibin igine kirin ve tzerlerine tuz, biber ekin. 200 derece isitiimig firinda 10 dakika pisirin.
Beyazlar pismeli, sanlar ise yumusak kalmalidir.

Kalibi sogutun ve kalibin etrafinda sivri bir bigak gezdirerek, kalibi bir servis tabagina ters yiz edin. Karigik bir
salata hazirlayin:

Dana jambon ve dolmalik biberleri ince seritler halinde, gravyer peynirini kiip seklinde, kereviz veya haglanmisg
fasulyeyi ince ¢ubuklar gibi, domatesleri de dort parcaya kesin.

Kalamarlari ince seritler halinde kesin ve kiyilmig arpacik soganlari ile birlikte zeytinyaginda 3 dakika pigirin.
Sonra bunlar da yukaridaki malzemelere katin.

Bu salataya sos (zeytinyagi-sirke veya limon) dékin ve yumurta halkasinin ortasina bogaltip servis yapin.
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