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TABULE SALATASI

1 su bardag ince bulgur
1,5 su bardagi sicak su
2 domates

1 salatalik

1 bag taze sogan

1/2 bagd maydanoz

1/4 bag taze nane

1 limonun suyu

1/4 su bardagi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Bulguru bir kaba alip tizerine sicak suyu dékiin. Uzerini kapatip bulgurlar sisene kadar bekleyin (yaklagik 10
dakika).

Domatesleri, salatalidl, taze sogani, maydanozu ve naneyi ince ince dograyin.

Sisen bulgura dogradidiniz sebzeleri ekleyin.

Limon suyu, zeytinyagd, tuz ve karabiberi ekleyip karigtirin.

Buzdolabinda 10-15 dakika sogutun ve soguk servis yapin.
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